Centro de Educacio Infantil A Mao Cooperadora — LINDOIA

CAFE DA MANHA/ DESJEJUM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cha de erva doce 1 Café com leite 2 Cha de camomila 3
1° Sem P3o de fubd com manteiga Biscoito simples P3o de fuba com manteiga
1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta
Café com leite 6 Cha de hortela 7 Café com leite 8 Cha de hortela 9 Vitamina de maca 10
20 Sem Biscoito de leite sem recheio P3o semi integral (com aveia) e Biscoito de leite simples P3o semi integral (com aveia) Biscoito de leite
1 opgdo de fruta manteiga 1 opgdo de fruta e manteiga 1 opgdo de fruta
1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta
Café com leite 13 Cha de hortela 14 Café com leite 15 Cha de erva doce 16 Cha de hortela 17
32Sem Biscoito de leite sem recheio P3o de cenoura com manteiga Biscoito de leite sem recheio P3o de cenoura com manteiga Ovos mexidos
1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta
Café com leite 20 Cha de camomila 21 Vitamina de mamao 22 Café com leite 23 Vitamina de mamao 24
4° Sem Biscoito de leite sem recheio P&o semi integral (com aveia) e P3ao semi integral com manteiga P3o semi integral (com aveia) e Biscoito de leite
1 opgdo de fruta manteiga 1 opgdo de fruta manteiga 1 opgdo de fruta
1 opgdo de fruta 1 opgdo de fruta
Café com leite 27 Cha de camomila 28 Vitamina de mamao 29 Café com leite 30 Cha de hortela 31
52 Sem Biscoito de leite sem recheio P3ao semi integral com manteiga Pao semi integral com manteiga P3o de fubd com manteiga Ovo mexidos

1 opgdo de fruta

lopcdo de fruta

1 opgdo de fruta

1 opcdo de fruta

1 opgdo de fruta

*Leite com café: prepara¢do com limite de oferta! 70% leite e 30% café somente! Café tradicional, ndo pode ser utilizado café extra forte.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 14h é servido uma porgdo de fruta;
***Conforme mudancga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitagao das criangas.




Centro de Educacio Infantil A Mao Cooperadora — LINDOIA

ALMOCO GERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz 1 Arroz 2 Arroz 3
Feijao Feijao Feijao
10 Sem Frango xadrez Bife acebolado Estrogonofe de frango
com espaguete (ndo usar Batata doce cozida Batata palha
instantaneo) Beterraba ralada e brdcolis Repolho roxo e chuchu
Alface roxa e cenoura ralada
Arroz 6 Arroz 7 Arroz 8 Arroz 9 Arroz 10
Feijao Feijdo preto Feijao Feijao Feijao
23Sem Carne moida Sobrecoxa assada Tiras de carne aceboladas Filé de frango acebolado Almondegas de frango ao molho
Polenta cremosa Rodelas de abobrinha assadas Parafuso alho e dleo Creme de milho Espaguete alho e dleo
Acelga e chuchu Pepino japonés Beterraba ralada e couve-flor Acelga e pimentdo colorido Alface roxa com laranja
Arroz 13 Arroz 14 Arroz 15 Arroz integral 16 Arroz 17
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
385em Fritatta (Batata com ovos) Carne de panela Pernil assado Tiras de frango Quibe assado recheado com
Penne a primavera Mandioca cozida Farofa com cenoura Repolho refogado tomate
Alface crespa e tomate Alface roxa e cenoura crua Beterraba cozida e couve Couve-flor e pepino japonés Repolho com abacaxi
Arroz 20 Arroz 21 Arroz 22 Arroz 23 Arroz 24
Feijao Lentilha Feijao preto Feijao Feijao
22Sem Ovo cozido Frango em cubos Brécolis ao Figado acebolado Coxa e sobrecoxa ao molho Bife a pizzaiolo
Parafuso 4 primavera molho branco Puré de batata Legumes refogados (com queijo e tomate)
Alface crespa e tomate Beterraba cozida e acelga Brocolis e tomate Pepino japonés e cenoura ralada Cenoura refogada
Mix de folhosos com maca
Arroz 27 Arroz 28 Arroz 29 Arroz 30 Arroz 31
Feijao Feijdo preto Feijao Lentilha sem embutidos Feijao
52Sem Linguica de frango Carne moida refogada Peixe sem espinhos Tiras de carne aceboladas Fricassé de frango
Suflé de cenoura Berinjela assada (tildpia, pescada branca, cagdo) Macarrdo com brécolis ao molho Tabule

Pimentdo colorido e alface

Vagem e pepino japonés

Legumes salteados
Beterraba ralada e couve

Alface e tomate

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 14h é servido uma porgdo de fruta;
***Conforme mudancga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitagao das criangas.
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LANCHE DA TARDE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o Sopa de feijdo com 1 Cha de capim limdo 2 Sorbet de manga sem agticar 3
1° Sem macarrao P3o francés com ovos mexidos Com opcional de aveia
Sopa de macarrdo com 6 Macarronada 7 Caldo de feijao 8 Cha de erva doce 9 Suco do hulk 10
2%Sem legumes Com musculo Bolo de fuba sem cobertura Pipoca salgada
1 opgdo de fruta
Sopa de macarrdo com carne 13 | Espaguete com carne moida 14 Risoto de frango 15 Cha de capim limao 16 Suco de laranja com cenoura 17
32Sem Panqueca de espl.nafre com frango Cuscuz com carne moida
desfiado
Canja 20 Vitamina de frutas 21 Penne a bolonhesa 22 Cha de camomila 23 Sorbet de banana sem agucar 24
43Sem P3o com manteiga Bolo de pdo de queijo Com opcional de aveia
Risoto de carne bovina 27 Creme de batatacom 28 Sopa de legumes 29 Cha de hortela 30 Suco de laranja com manga 31
5%Sem cenoura P3o francés com tiras de carnes Pipoca salgada

1 opgdo de fruta

Observagao> Em dias quentes, ofertar cha gelado para o consume das criangas. Caso faga frio no dia dos sorbet trocar o lanche.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEM AVISO PREVIO; **As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a sazonalidade;*** As 14h é servido uma porgdo de fruta;
***Conforme mudancga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitagao das criangas.




