Centro de Educacao Infantil - UBERABA
Mao Cooperadora

marco 2025 CAFE DA MANHA

domingo segunda-feira terca-feira guarta-feira guinta-feira sexta-feira sabado
2 3 4 5 6 7 8
Leite morno Sucrilhos sem agucar
RECESSO FERIADO RECESSO com canela com leite
Biscoito salgado
Banana em rodelinha
com aveia
9 10 11 12 13 14 15
Leite com chocolate Cha de Cidreira Leite com café Leite morno Sucrilhos sem agucar
70% de cacau s/ agucar P3o caseiro Biscoito salgado com canela com leite
Biscoito de Leite com requeijdo com gergelim P3o caseiro
com manteiga Bergdrio: Vitamina de
Bergdrio: s/ cacau em pé Bercario: cha de camomila banana com maca
16 17 18 19 20 21 22
Leite com chocolate Cha de Melissa Leite com café Leite morno Sucrilhos sem agucar
70% de cacau s/ aglcar P3o caseiro e pdo caseiro de cenoura. com canela com leite
Biscoito salgado com manteiga com manteiga P3o caseiro
com manteiga Banana em rodelinha
Bergdrio: s/ cacau em pd Bergario: cha de erva doce com aveia
23 24 25 26 27 28 29
Leite com chocolate Cha de Capim Limao Leite com café Leite morno Sucrilhos sem agucar
70% de cacau s/ agucar P3o caseiro Biscoito salgado com canela com leite
Biscoito doce com requeijao com gergelim P3o caseiro
com manteiga Bergario: Vitamina de
Bergario: s/ cacau em po Bergario: cha de melissa
30 31 Anotacdes
Leite com chocolate
70% de cacau s/ agucar
Bisoito de polvilho
Bergdrio: s/ cacau em po




Centro de Educacao Infantil - UBERABA

Mao Cooperadora

mar¢o 202L

domingo segunda-feira

terca-feira

ALMOGO

guarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

sabado

2 3 4 5 6 7 8
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
RECESSO FERIADO RECESSO Alméndega de carne Linguica de frango
Puré de cenoura Farofa de banana
Tomate e pepino Salada de repolho,
beterraba e tomate
9 10 11 12 13 14 15
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Omelete colorido Bistequinha assada Tiras de frango acebol. Carne moida com vagem Filé de frango a pizzaiolo
(tomate, pimentdo e milho) Macaxeira cozida Creme de milho Puré de batata Espaguete alho e dleo
Espaguete alho e dleo Salada de pepino e Salada de Rucula Salada de alface, Beterraba cozida
Couve flor no vapor cenoura ralada com tomate tomate e abacaxi
16 17 18 19 20 21 22
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Ovos mexidos com Carne moida com vagem Frango em cubo refogado Moela de frango Peito de frango grelhado
tomate e milho verde Puré de batata Brdcolis salteados ¢/ alho Macaxeira cozida Penne ao molho de
Batata salsa e brdocolis Salada de alface, Alface com cenoura ralada Couve manteiga tomate e manjericdo
salteados tomate e abacaxi com laranja Beterraba cozida
23 24 25 26 27 28 29
Arroz/Feijdo Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Ovos cozidos
Puré de cenoura

Sobrecoxa assada ao
molho de espinafre

Picadinho de carne com
mix de legumes

Sassami acebolado
Farofa de alho

Lasanha de carne moida
Salada de alface, rucula

Salada Repolho roxo ralado Batata rustica Farofa de banana Salada de folhas e tomate
salsinha e tomate Couve flor Pepino,tomate,manjericio com tomate
30 31 Anotacdes

Arroz/Feijdo
Ovos mexidos com
espinafre picadinho
Puré de batata
Alface e cenoura ralada

CARDAPIO ELABORADO POR NUTRICIONISTA. SUJEITO A ALTERACC)ES SEM AVISO PREVIO;
As saladas e frutas sdo variadas de acordo com a sazonalidade;
As 14h, sdo servidos uma porg¢do de fruta para todas as turmas;
Conforme mudanga climatica de temperatura, o lanche da tarde pode ser alterado para melhor aceitagdo das criangas.
A hidratacdo é incentivada varias vezes ao dia pelas professoras da turma.




mar¢o 2025

domingo

segunda-feira

Centro de Educacao Infantil - UBERABA
Mao Cooperadora
LANCHE DA TARDE

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

sabado

2 3 4 5 6 7 8
Cha mate gelado Sagu com suco de
RECESSO FERIADO RECESSO com limdo uva 100% integral
P3o francés e
manteiga Bergdrio: Polenta
Bercario: cha capim limao cremosa
9 10 11 12 13 14 15
Parafuso ao molho Quirera com frango Vitamina de banana Bolo de amido Canjica
sugo desfiado com maga Suco natural
P3o caseiro com de maracuja Bergario: mingau de aveia
manteiga
16 17 18 19 20 21 22
Sagu com suco de
Risoto de frango Sopa de carne moida Macarronada Pizza de forma uva 100% integral
com chuchu quadrada
Bergario: mingau de fuba
23 24 25 26 27 28 29

Sopa de legumes

Cusuz com ovos
tomate e salsinha
picados
Bergario: quirera
com frango desfiado

Suco de fruta
natural
Pdo de fuba
com manteiga

Bolo de banana com
aveia, canela e passas
Suco de uva 100%
integral

Canjica

Bergario: Cha de erva doce
¢/ biscoito de leite

30

31

Polenta cremosa

Anotagdes

NAO E PERMITIDO ADOGAR COM ACUCAR, ADOCANTE OU MEL PREPARACOES DE CRIANGAS MENORES DE 3 ANOS
Utilizar puré de magd, uva passas ou frutas para adogar a preparagao.




